Teen Talk

Af: Julie Mariotti

Nar man har rigtig meget keerlighed til et menneske, som ikke leengere lever, kan
keerligheden godt fales hjemlgs. Det far de unge at vide af samtalefacilitatoren fra
Kreeftens Bekaempelse, som er ankommet for at veere en del af aktiviteten “Teen Talk”. Hun
har mange ars erfaring med sorggrupper og braender for at hjeelpe barn og unge. “Barn der
har syge foreeldre, og barn der har mistet er simpelthen mit hjertebarn og har veeret det i
rigtig, rigtig mange ar,” forteeller hun. Hun har planlagt, at de unge, som sidder i deres
hyttegrupper, skal forteelle de resterende grupper og frivillige lidt om dem selv—-hvem de
har mistet, hvor de er fra, hvordan de mistede deres foreelder, hvor laenge siden det er,
samt hvad de haber at fa ud af Camp Unite for unge, der har mistet en foraelder.

Taleret - ikke talepligt

Til trods for at denne opgave kan virke overveeldende, sa kommer vi alle deltagerne rundt.
Det er vigtigt at pointere, at pa alle LIVSKRAFTs camps har deltagerne taleret, ikke talepligt,
og man bestemmer sely, i hvilket omfang, man deltager i aktiviteterne. Under sessionen er
der ogsa flere unge, der kommer og gar, fordi samtaleemnerne godt kan veere ret sarbare.
Derfor sidder en fra LIVSKRAFT-teamet klar i spisesalen, ligesom de frivillige er klar til at ga
med en deltager, som matte blive overveeldet af situationen.

Sarbarheden far rum

Hovedgvelsen for de unge i dag er at udfylde nogle spgrgsmal pa et ark, der abner op for
refleksion over forlgbene fgr og efter deres foreelders dgdsfald. Hvilken hjeelp var den
bedste? Hvad var det svaereste ved dgdsfaldet? Hvordan er livet anderledes end
jeevnaldrendes? Hvad skal voksne vide for at hjeelpe et barn, der har mistet en foreelder?
De frivillige sidder teet med de unge og stgtter dem gennem spgrgsmalene, mens de unge
skriver stikord ned. Der bliver greedt, og der bliver lyttet, men mest af alt, sa bliver der
forstaet. At have mistet er en ting, alle disse unge mennesker fra vidt forskellige liv har
tilfeelles, og det er der styrke i. Med lave stemmer deler de unge deres oplevelser med de
frivillige, de har opbygget en tillid til. Mange undgar gjenkontakt og benytter sig af lange
pauser —det kan veere sveert at snakke om sorg, hvis man ikke fgler, man helt har sproget til
at kommunikere sé store fglelser.



Der bliver delt historier om de afdade, bade for og efter de dgde. Der bliver snakket om
smukke kister og gjeblikkene, de unge fik at vide, at de nu ikke leengere havde en (bonus)far
eller (bonus)mor. En af de unge drenge forteeller meget illustrativt ved brug af en kuglepen,
hvordan hans mor havde sa svag lungekapacitet, at nar hun trak vejret, faltes det som at
treekke vejret gennem et sugergr.

Spejling blandt ligesindede

Da de unge har udfyldt spgrgsmalene, far de mulighed for at dele deres svar med resten af
gruppen. Flere siger, det ville veere rart, hvis voksne ikke forventer at fa alt at vide, nar de
snakker med et ungt menneske, der har mistet en foraelder. De skal ikke presse for meget
pa, for som facilitatoren siger, unge mennesker i sorg “folger ikke nedvendigvis det samme
tempo som de voksne”. En af pigerne deler, at det svaereste for hende var at se den
tilbagestaende foraelder vaere sa knust. Det er som om, at “hjertet forsvinder helt ned i
maven,” siger hun. Mange af de unge faler et stort ansvar over for den foreelder, der star
tilbage, fordi de gnsker at ggre dem glade og hjeelpe dem gennem sorgen.
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P& Camp Unite er de frivillige afggrende for at kunne skabe et trygt faellesskab, hvor de unge har mulighed for at dele
tanker og fglelser, hvis de har lyst. Her ses en af LIVSKRAFTSs frivillige i en samtale med en af deltagerne under Teen
Talk. Foto: Santosh Kuppens.



Bevidning af frivillige — hvilken viden har beriget dem?

Efter samtalefacilitatoren har hgrt fra alle grupperne, vil hun gerne vide, hvad de frivillige
mon har leert af at lytte til de unges forteellinger. “Jeg har leert, at vi ikke kan lose alting,”
siger en frivillig. “Det vigtigste er ikke, hvad man spgrger om, men bare det at man spgrger.”

Samtalekort

Dagen efter kommer samtalefacilitatoren tilbage, og i dag tager Teen Talk udgangspunkt i
billedkort og ord. De unge skal udenfor og veelge et eller flere motiver og/eller ord, der
beskriver deres familie, som den var hhv. fgr dgdsfaldet og nu. For nogle taler kortene klart
tildem, mens andre finder opgaven sveer. Billederne, som skildrer alt fra naturelementer,
feellesskaber og t@jdyr til store fglelser, krystalkugler og handtegn, kan fortolkes pa mange
forskellige mader. Da de unge kommer tilbage med deres billedkort, er stemningen
afslappet, hvilket nok skyldes, at scenen er sati de blgde sofaer i Olgas hus.

En af gvelserne til Teen Talk gar bl.a. ud pa at veelge kort med billeder eller ord, som kan bruges til at beskrive den
situation, som de unge befinder sigi. Foto: Santosh Kuppens



En ad gangen viser de unge deres kort til resten af gruppen og deler bade sjove minder,
men ogsa nuveerende udfordrende tilveerelser. En fglelse, der garigen blandt de unge, er
vrede. En vrede, de fgler, er opstaet eller forveerret som folge af deres tab. Men det er
egentligt ikke sddan, de gnsker at agere. En af de unge drenge siger: “Hvert et menneske,
min far madte pa sin vej, blev madt med et smil pa laeben. Sadan vil jeg ogsa gerne veere.”
Facilitatoren har opfordret de unge til at nikke, nar en af de andre naevner noget, de ogsa
har fglt eller oplevet. Da snakken falder pa, om der er nogle af deres afdade foraelders
egenskaber, de unge gnsker at tage med videre i livet, bliver der nikket hele vejen rundt.
Der bliver blandt andet naevnt tdlmodighed, gdpamod og styrke. “Min mor var en power
woman — hun var i militeeret,” forteeller en af pigerne, mens en anden forteeller, at hun bare
haber pa at kunne blive “en lige sa god mor, som min egen mor var”. Den bemeaerkning
rammer noget i de frivillige, virker det til, og der bliver sendt forstaende blikke til hinanden.

Der er en bestemt type billede, der bliver vist mange gange af forskellige unge, og det er de
billeder, der viser naturen. En pige forteeller, at hun valgte et billede af et hvidt
snelandskab, fordi det mindede hende om al den tid, hun brugte med sin mor udenfor om
vinteren. Hun savner at keelke og tumle i sneen med sin mor, og det er desveerre ikke noget,
resten af familien ggr meget af mere. En anden har valgt et billede af en mane, fordi hun
plejede at kigge pa nattehimmelen med sin mor. Det fortsatte de to med at ggre, da moren
kom pa hospice, og datteren gar det stadig, alene, nar hun vil mindes sin mor i dag. En
tredje pige viser os et billede af en skov, fordi hun plejede at gad mange ture i skoven med
sin bonusmor. Det var blandt andet pa disse ture, at pigen tydeligt kunne maerke, at
sygdommen tog mere og mere fati bonusmorens krop. Hendes vejrtreekninger blev
darligere, og deres gature gjorde hende meget forpustet til sidst.

Et billede - flere historier

To af de unge har valgt det samme billede, men deres fortolkninger er vidt forskellige.
Billedet viser en kvinde, der ikke kan tale, fordi hun har tape for munden. For en af de unge
symboliserer det de folelser, som deltageren ikke leengere fgler, familien er i stand til at
udtrykke grundet det tab, de har lidt. For en anden fremmer billedet falelsen af at have
overtaget den afdgdes rolle som voksen i hjemmet. Den tilbagestaende foraelder deler ofte
fortrolige ting med deres barn, hvilket far den unge til at maerke et stort ansvar og en
ensomhed i ikke at kunne snakke med andre om disse ting.



Vigtige minder og et blik pa nutiden

De fleste unge har valgt billeder og ord, der beskriver minder om den, de har mistet, men
enkelte har ogsa valgt at fokusere pa nutiden. En af drengene viser et billede af to
personers haender — en aldre og en yngre — der holder i hand. Billedet far ham til at teenke
pa sine bedsteforaeldre, som han nyder at bruge tid sammen med. “Jeg synes, at efter min
mor dede, er jeg begyndt at saette meget mere pris pa alting,” forteeller han, og enkelte
nikker.

Teen Talk - et vigtigt refleksionsrum

Som fortaellingen illustrerer, er Teen Talk en vigtig del af det fortrolige rum, der skabes pa
campen. Teen Talk dbner dels op for gemte/glemte og maske endda fortreengte tanker og
folelser hos den enkelte, men aktiviteten skaber ogsa grobund for feellesskab og
forstdethed blandt ligesindede. Med andre ord er aktiviteten — selvom den kan veere sveer
for deltagerne og de frivillige — en vaesentlig del af det helt seerlige feellesskab, som opstar
pa Camp Unite for unge, der har mistet foraeldre.



