


HVAD ER COOL CAMP? AKTIVITETER FOR ALLE

Cool Camp er et gratis tilbud Pa campen vil du opdage Pa billederne i folderen kan
til dig i alderen 12-17 ar, der er

nye sider af dig selv gennem du fa et indtryk af de
eller har vaeret ramt af kraeft. - b

¢ sjove og udfordrende forskellige aktiviteter.
kreative og fysiske aktiviteter.

Cool Camp varer en uge og er o g :~.= !

et pusterum vaek fra sygdom g 4 Alle kan veere med i campens
og hospitalet. Det er et sted, L ! 7, aktiviteter, som er tilrettelagt

IO ELIEI IR el V*H ud fra den enkelte deltagers
og er sammen med andre .

Udover de planlagte

aktiviteter vil der ogsa veere
nogle saerlige overraskelser,
evner og situation. som vi glaeder os til at afslgre

unge, som har veaeret igennem .
pa campen.

lignende oplevelser.







"Det var bare

rigtig rart at mode sa
P& campen er der en masse Med andre ord er du i { i mange andre,
frivillige, som serger for, sikre haender, uanset om du der ogsa har vzeret
at du far en uforglemmelig tager medicin eller er : i igennem det samme
oplevelse. Der vil ogsa veere feerdigbehandlet. som en selv”
minimum én erfaren lege el- y
ler sygeplejerske tilstede Camper-citat
24 timer i degnet.
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"Jeg var en smule

skeptisk i starten, fordi vi
ikke matte have vores
mobiler med, men jeg
teenkte overhovedet ikke
pa den! Hvis jeg havde haft
den med, havde jeg nok
ikke leert mine ‘bofzeller’ sa
godt at kende”

Camper-citat

MOBILFRI GAMP

For at skabe en unik camp-
oplevelse, hvor du kan glemme
verden udenfor, er det

vigtigt, at alle bruger tiden pa
at veere tilstede, sa alle kan fa
det hyggeligt sammen. Derfor
ma hverken frivillige eller unge
bruge sin mobil pa Cool Camp.

Det kan virke greenseover-
skridende og utrygt, men vi
lover, at dine foraeldre altid kan
komme i kontakt med os, hvis
det er ngdvendigt. Tidligere
Cool Campere forteeller faktisk,
at det var dejligt ikke at skulle
have mobilen med.







KENDER JEG MON DE ANDRE?

Maske du er lidt bekymret for, Uanset hvad har vi meget fokus
om du kender de andre unge, pa at skabe et steerkt sammen-
der skal med, fordi det kan give hold helt fra starten af campen
ekstra tryghed at veere afsted - 0gsa hvis man ikke kender sa
med nogle kendte ansigter. mange af de andre deltagere.

| den forbindelse vil der altid

veere andre unge fra din Pa Cool Camp er der nemlig
afdeling, som skal med. aldrig nogen, der skal fgle sig
Dem vil du maske kende. alene eller ensomme.

"Man tror mere pa sig
selv, efter man er
kommet hjem. Og jeg
har faet en masse nye
venner, selvom jeg
troede, jeg ville vaere
lidt alene, fordi jeg ikke
kendte sa mange fra
start. Det er sa dejligt
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Camper-citat




MULIGHED FOR EN MENTOR

Efter Cool Camp er der mu-
lighed for at fa en frivillig fra
campen som mentor.

Det er et valgfrit tilbud.
Mentoren vil i 9 maneder efter
campen give dig nogle
veerktgjer til at komme videre
med livet under og efter
sygdomsforlgbet.

Programmet bestar i telefonisk
kontakt med din mentor og
sociale arrangementer med
andre unge fra campen,

der har valgt at blive en del af
mentorprogrammet.

Efter campen vil du fa mere
information om det valgfrie
mentorprogram.

MERE INFORMATION

m LIVSKRAFTCENTER.dk
n LIVSKRAFT - Nar sygdom styrker

Er du blevet nysgerrig pa
Cool Camp, sa tjek vores
hjemmeside samt facebook-
og instagramprofil.

Her kan du se billeder

og laese mere om campen.
Dine foraeldre har faet at vide,
hvordan de tilmelder dig.

Ses vi pa Cool Camp? :-)

®

LIVSKRAFT_naarsygdomstyrker
#narsygdomstyrker



https://www.facebook.com/LIVSKRAFTnaarsygdomstyrker/
https://www.instagram.com/livskraft_naarsygdomstyrker/?hl=en
http://WWW.livskraftcenter.dk
http://WWW.livskraftcenter.dk
https://www.instagram.com/livskraft_naarsygdomstyrker/?hl=en
https://www.facebook.com/LIVSKRAFTnaarsygdomstyrker/
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