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HVAD ER LIVSKRAFT?

LIVSKRAFT er grundlagt af lsege Heidi Kristine Stgve og
laege og tidligere bagrnekraeftpatient Rasmus Thager
Christenen, som tilbage i 2015 arrangerede den forste
Cool Camp. | dag afholder organisationen tre forskellige

camps for familier med barnekraeft.

LIVSKRAFT er stgttet af Barnecancerfonden og
organisationens tilbud er bakket op af leeger og

sygeplejersker pa alle landets fire bgrnekraeftafdelinger.

HUVAD ARBEJDER LIVSKRAFT FOR?
LIVSKRAFT arbejder for at fastholde og

“Det har som forzldre vzeret genskabe det gode liv under og efter et alvorligt

fantastisk at opleve vores
son efter Cool Camp,

hvor han har nydt at veere
sammen med ligesindede
born og nu kan nyde at veere
sammen med jaevnaldrende

i sit daglige netvaerk”

sygdomsforlgb - et liv defineret ved livskvalitet, selvvaerd,
selvsteendighed og ikke mindst hab; et liv hvor oplevelserne

med alvorlig sygdom ogsa betragtes som en styrke.




FAMILIEN I FOKUS

Cool Camp er et GRATIS tilbud for familier med begrn, der er
eller har vaeret ramt af kraeft. Familie-campen er for den
naermeste familie: den syge selv, raske sgskende og forzeldre
eller en foreelder sammen med et nzertstaende familiemedlem/
ven. De fleste af de deltagende barn vil veere mellem 6 og 12 ar.

Pa campen er der fokus pa jer som en SAMLET FAMILIE.

Cool Camp er et pusterum vaek fra sygdom og hospitalet.

Det er et sted, hvor man kan vaere sammen som familie og
mede andre bgrn og voksne, som har vaeret igennem lignende
oplevelser - uanset om man er foraelder, saskende eller syg.

Der er mulighed for at dele ud af sin unikke viden og tage imod
andres erfaringer. Det sker altsammen i et trygt miljg,
hvor malet er at gore jer steerkere som familie.

CAMP

LIVSKRAFT
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Pa campen vil der vaere forskellige sociale, kreative og fysiske
aktiviteter, hvor hele familien er samlet og skal arbejde sam-
men. Derudover er der aktiviteter, hvor bgrnene og foraeldrene
er delt op i grupper hver for sig. Aktiviteterne er tilrettelagt,

sa alle kan deltage uanset eventuelle fysiske og/eller psykiske
funktionsnedsaettelser.

P& campen vil der altid vaere minimum én laege eller
sygeplejerske tilstede. Med andre ord er dit syge barn
i sikre haender, uanset om han/hun tager medicin
eller er faerdigbehandlet.
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UDVAELGELSEN

GRATIS CAMP

MOBILPOLITIK

AKTIVITETERNE

Udveelgelsen af familier sker i taet
samarbejde med bernekraeft-
afdelingerne. Den kraeftramte kan
enten veaere i aktiv behandling eller
have feerdiggjort den. Fysiske og
psykiske funktionsnedsaettelser er
ikke en hindring for at deltage.

Cool Camp er gratis at deltage i
fraset transporten til og fra Skovly
Lejrcenter, som | selv star for.

P& Cool Camp vil der 24 timer i dag-
net veere én laege/sygeplejerske
tilstede.

For at skabe en unik camp-
oplevelse, er det vigtigt,

at alle bruger tiden pa at veere
tilstede. Derfor frabeder vi brugen
af mobiler eller andre elektroniske
apparater pa Cool Camp.

Alle aktiviteter er inkluderende, og
det er den enkelte deltager,

der saetter sine egne mal ved hver
aktivitet.

“"Jeg var en smule skeptisk i starten,

fordi vi ikke matte bruge vores mobiler,
men jeg taenkte overhovedet ikke pa den!
Hvis jeg havde haft den med, havde jeg nok
ikke lzert de andre sa godt at kende”
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Cool Camp for familier afholdes pa
Skovly Kursus- og Lejrcenter i Ribe




HVOR 0G HUVONAR?

COOL CAMP FOR FAMILIER
23. - 26. SEPTEMBER 2021

Alle camps foregar pa Skovly Kursus- og Lejrcenter,
som ligger i naturskgnne omgivelser i Ribe i Sydjylland.

For at facilitere samholdet i familien bedst muligt vil hver
familie fa tilbudt egen hytte under opholdet.
Meget af opholdet vil dog forega uden for hytterne.

"Vi blev modt af velkomst-banner

og en stemning, der var varm og meget
positiv. Fra start var vi ikke i tvivl om,

at vi var i gode haender pa Cool Camp og
ville komme til at nyde samvaret med de
andre familier og frivillige hjalpere”

ABEN TILMELDING

TILMELD JER SNAREST MULIGT

Da antallet af pladser pa Cool Camp er begraenset,
sker udveelgelsen af deltagere i taet samarbejde
med landets bgrnekraeftafdelinger.

| kan tilkendegive jeres families interesse i at deltage pa
Cool Camp via linket herunder. Vi vender din tilkende-
givelse med sundhedspersonalet pa afdelingerne, og du vil
derefter fa at vide, om vi kan tilbyde en plads pa campen.
Det vil ofte veere tilfaeldet.

Tilkendegiv din families interesse i at deltage pa:
www.LIVSKRAFTCENTER.dk/tilkendegivelse
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KONTAKT LIVSKRAFT

Vil du hgre mere om Cool Camp for familier, sa tjek vores
hjemmeside samt facebook- og instagramprofil.
Her vil du blandt andet kunne se flere billeder

og laese mere om LIVSKRAFT og Cool Camp.

Medgrundlaegger og daglig leder:

Leege Rasmus Thagger Christensen

Mail; kontakt@LIVSKRAFTCENTER.dk
Telefon: 93 95 88 68

LIVSKRAFTCENTER.dk

LIVSKRAFT - Nar sygdom styrker

LIVSKRAFT_naarsygdomstyrker
#narsygdomstyrker

"Cool Camp har vaeret en
fantastisk oplevelse.

Jeg har faet en masse viden
om mig selv og min familie,
for ikke at tale om en masse
nye venner, som forstar alt
det, som mange andre aldrig
kommer til at forsta”
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